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Übungsleiter Kontakt Sportart Tag + Uhrzeit Ort

Kinder
Sholeh Schmidt 04108-41 62 90 Kunstturnen 5-8 Jahre Mi. 15.00-17.00 GS

Bettina Reich-Brandes 04181-75 14

Eltern und Kind
Di. 16.00-17.00 GS
Do.16.00-17.00 GS

Vorschüler 4-6 Jahre
Di. 17.00-18.00 GS
Do.15.00-16.00 GS

Schüler 1.-4. Klasse Do.17.00-18.00 GS
Inline Anf. 5-7 Jahre Di. 14.45-15.45 GS
Inline Anf. 6-10 Jahre Fr. 15.00-16.00 GS
Inline Fortgeschrittene Fr. 16.00-17.00 GS

Tanzen

Sandra Weiß-Oldach 04108-59 09 97
Tanzmäuse 3-5 Jahre Mo. 14.45-15.45 GS
Dancing Kids ab 6 Jahre Mo. 15.45-16.45 GS

Senioren
Gabriele Gieseking 04108-62 29 Turnen 50 Plus Mo. 19.00-20.00 GS
Nicole Dahl 04181-928 79 71 Fit und Gesund Mi.  17.00-18.00 GS

Behindertensport
NN fällt zur Zeit aus!!! Mi.  17.30-18.30 GS

Erwachsene
Eva Grensing-Lemcke 04181-61 38

Freizeitsport Do. 20.00-22.00 GS
und Sebastian Weiß 04105-675 13 22
Kom. Sholeh Schmidt 04108-41 62 90 Funktionsgym. BBP Do. 19.00-20.00 GS

Gabriele Gieseking 04108-62 29
Cardio-Fitness Mo. 18.00-19.00 GS
Body and Mind Di.  18.00-19.00 GS
Step-Aerobic Di.  19.00-20.00 GS

Sabine Gieseking 04108-702 99 04 Cardio-Fitness Mi.  19.00-20.00 RG
Erika Bröske 0174-726 68 88 Yoga Mo. 16.45-18.00 GS
Luciano Dom Brasil 0152-53 85 67 53 Zumba Dancing Fr.  19.00-20.00 Aula

Ort: 
GS: Sporthalle der Grundschule (Auf dem Ast / Querweg)
RG: Rosengartensporthalle (Emsener Straße 65)
Aula: Aula in der Grundschule Nenndorf (Auf dem Ast 2)


